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Muitos homens ainda relutam em fazer o

exame de toque, por falta de informacao. O
Cancer de Prostata e o segundo tipo de
cancer mais comum entre os homens
brasileiros, ficando atras apenas do cancer de
pele. Sao registrados anualmente 68 mil

novos casos e 13 mil mortes causadas pelo

tumor. Ele é considerado um cancer de
terceira idade, pois 75% dos casos ocorrem
em homens com mais de 65 anos.

O grupo de risco € composto por estes
fatores:

. ldade - homens com mais de 50 anos
sao 0s mais propensos a desenvolver a
doenca. Porém, a partir dos 40 anos e de
extrema importancia fazer o exame de
rotina (preventivo).

. Histérico familiar - aqueles que tem
histérico na familia com parentes de 1°
grau, devem tomar cuidados redobrados.

- Sobrepeso e obesidade - o cuidado com
a saude é fundamental para a prevencao.

O diagnostico é feito através do exame de
toque e/ou o exame sanguineo de PSA. O
exame de toque é importante, pois 20%
dos casos nao é diagnosticado através do
exame sanguineo. O exame de toque
permite que o meédico avalie possiveis
alteracoes na glandula.

Para prevenir o Cancer de Prostata, os
homens devem ficar alertas a esses
guesitos:

- Peso corporal

. Atividade fisica

- Dieta

. Vitaminas, minerais e suplementos
. Medicamentos

As informacdes contidas neste material nao substituem a consulta
médica. Procure sempre uma avaliacao pessoal com o Servico de Saude.

Na maior parte das vezes o cancer de
prostata nao apresenta sintomas em
estagio inicial. Nesse caso, o tratamento é
mais complicado, pois o diagndstico é
realizado em um estagio avancado. Os
sintomas mais comuns sao:

- Vontade constante de urinar

- Fazer forca para urinar

- Sentir dor ao urinar

- Jato fraco

. Demora para iniciar a mlcgao

- Presenca de sangue na urina e/ou no
sémen
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O tratamento pode
individualmente ou
acordo com cada caso:

Cirurgia radical (Prostatectomia
radical) - pode ser aplicada junto com a
Radioterapia e Hormonioterapia
. Radioterapia (3D ou IMRT) - tratamento
oncoldgico utilizando radiacao ionizante,
baseia-se na destruicao do tumor pela
absorcao de energia da radiacao
- Hormonioterapia - tratamento médico
feito a partir de medicamentos com a
funcao de inibir a atividade dos
hormoénios que tenham alguma
influéncia no crescimento de um tumor
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